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शोध सार (Abstract):  

 

वैदिक और उत्तर वैदिक काल भारतीय इदतहास के वे महत्वपूर्ण चरर् हैं दिनमें समाि, धमण, दिक्षा और 

अर्णव्यवस्र्ा की आधारभूत संरचना दवकदसत हुई। इस काल में मदहलाओ ंकी सामादिक एवं आदर्णक स्स्र्दत में 

उले्लखनीय पररवतणन हुए। ऋगै्वदिक (प्रारंदभक वैदिक) काल में मदहलाओ ंकी स्स्र्दत अतं्यत सम्मानिनक एवं 

स्वतंत्र र्ी। वे धादमणक अनुष्ठान ,ं यज्  ंतर्ा वेिाध्ययन में समान रूप से सहभागी ह ती र्ी।ं गागी, मैते्रयी, ल पामुद्रा 

िैसी दविुषी नाररयााँ समाि में दवद्या और तकण िस्ि के दलए प्रदसद्ध र्ी।ं दववाह संस्र्ा में समानता का भाव र्ा, 

कन्याओ ंक  वर चयन का अदधकार प्राप्त र्ा, तर्ा दिक्षा प्रास्प्त में क ई लैंदगक भेिभाव नही ंर्ा। 

आदर्णक दृदि से मदहलाएाँ  पररवार की उत्पािन प्रदिया में सहभागी र्ी।ं वे कृदष, पिुपालन, वस्त्र दनमाणर् और 

व्यापार में य गिान िेती र्ी।ं गृहस्र्ी की व्यवस्र्ा और संसाधन  ंका प्रबंधन भी मदहलाएाँ  करती र्ी।ं इस युग में 

नारी क  ‘गृहलक्ष्मी’ एवं ‘धमणपत्नी’ के रूप में सम्मादनत दकया गया। 

उत्तर वैदिक काल में, सामादिक संरचना में दपतृसत्तात्मक प्रवृदत्तयााँ प्रबल हुईं। दिक्षा और धादमणक दियाओ ंसे 

स्स्त्रय  ं क  धीरे-धीरे वंदचत दकया िाने लगा। बाल-दववाह, सती प्रर्ा और स्स्त्रय  ं की दिक्षा पर दनयंत्रर् िैसे 

प्रदतबंध लागू हुए। उनका िीवन गृहस्र्ी तक सीदमत ह  गया और वे पुरुष-दनभणर बनती चली गईं। आदर्णक रूप 

से भी उनका य गिान गौर् माना िाने लगा। अतः वैदिक काल नारी सम्मान और स्वतंत्रता का प्रतीक र्ा, िबदक 

उत्तर वैदिक काल में सामादिक व आदर्णक असमानता का िौर प्रारंभ हुआ। इन ि न  ंकाल  ंकी तुलना भारतीय 

समाि में नारी की स्स्र्दत के िदमक अवनयन क  स्पि रूप से ििाणती है। 

 

मुख्य शब्द : वैदिक काल, उत्तर वैदिक काल, नारी-सिस्िकरर्, सामादिक स्स्र्दत, आदर्णक स्स्र्दत, गागी, 

मैते्रयी, दपतृसत्ता, दिक्षा, धमण, दववाह। 

 

प्रस्तावना 

 

वैदिक युग सभ्यता और संसृ्कदत की दृदि से स्स्त्रय  ंकी चमोन्नदत का काल र्ा उसकी प्रदतभा तपस्या और दवद्वता 

सभी दवकास नु्मख ह ने के सार् ही पुरूष  ंक  परास्त करने वाली र्ी। उस समय स्स्त्रय  ंकी स्स्र्दत उनके आत्म-

दवश्वास, दिक्षा, सम्पदत्त आदि पुरुष  ंके समान र्ी । यज्  ंमें भी उसे सवाणदधकार प्राप्त र्ा । वैदिक युग में स्स्त्रय  ं

की गदतिीलता पर क ई र क नही ंर्ी औन न ही मेल-दमलाप पर उस युग में मैते्रय, गागी और अनुसूईया नामक 

दविुषी स्स्त्रयााँ िास्त्रार्ण में पारंगत र्ी। "यज् नायणसु्त पुज्यते रमने्त तत्र िेवता " उस्ि वैदिक काल के दलए सत्य 

उस्ि र्ी। महाभारत के कर्ानुसार वह घर घर नही ंदिस घर में सुसंसृ्कत. सुदिदक्षत पत्नी न ह । गृहर्ी दवदहन 

घर िंगल के समान माना िाता र्ा और उसे पदत के तरह ही समानादधकार प्राप्त रे्। वैदिक युग भारतीय समाि 

में स्स्त्रय  ंके दलए स्वर्ीम युग र्ा। यह वह युग र्ा दिसमें स्स्त्रयााँ खुलकर अपनी िीवन व्यतीत कर सकती र्ी. 

अपनी िीवन संवार सकती र्ी। सही मायने में वैदिक युग स्स्त्रय  ं क  अपनी िीवन िीने का अदधकार प्रिान 

दकया र्ा। 

 

वैदिक युग में स्स्त्रय  ंकी ि  स्स्र्दत र्ी, वह उत्तर वैदिक युग में कायम न रह सकी। उसकी िस्ि, प्रदतभा व 

स्वतंत्रता के दवकास पर प्रदतबंध लगने लगा। धमण सूत्र में बाल दववाह का दनिेदित दिया गया दिससे स्स्त्रय  ंकी 
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दिक्षा में बाधा पहुाँची और उनकी स्वतंत्रता क  तर्ाकदर्त ज्ादनय  ंने ऐसा कहकर सीदमत कर दिया दक "दपता 

रदक्षत कौमारे भत्ताण रदक्षत यौवने । पुत्रक्ष स्र्ादवरे भावे न स्त्री स्वातंत्रयमहणदत ।" वह घर की चहारदिवारी में कैि 

ह  गई, पढ़ने-दलखने व वेि  ं का ज्ान असम्भव ह  गया और उनके दलए धादमणक संस्कार में भाग लेने का 

अदधकार से मनाही ह  गई। वहुपत्नी प्रर्ा का प्रचलन ह  गया और वैदक युग की तुलना में उत्तर व िीघण काल में 

उनकी स्स्र्दत दनम्न स्तर की ह  गई। इस प्रकार प्रसु्तत ि ध आलेख में वैदिक काल में मदहलाओ ंकी सामादिक 

एवं आदर्णक स्स्र्दत क  दवसृ्तत रूप से उले्लस्खत दकया गया है। 

 

वैदिक काल में मदहलाओ ंकी स्स्र्दत 

वैदिक सादहत्य के अध्ययन से पता चलता है दक आयों का सामादिक िीवन काफी सुव्यवस्स्र्त र्ा। पररवार में 

पुरूष की प्रध िानता ह ते हुए भी वैदिककालीन भारतीय समाि में स्स्त्रय  ंक  सम्मादनत स्र्ान प्राप्त र्ा। स्त्री व 

पुरुष क  समाि में बराबर का ििाण प्राप्त र्ा। ि न  ंकी समादिक पररस्स्र्दत समान र्ी। प्रते्यक सामादिक एवं 

धादमणक कायों में स्स्त्रय  ंकी उपस्स्र्दत अदनवायण र्ी। स्त्री क  पुरुष की सहधदमणर्ी माना िाता र्ा और यह समझा 

िाता र्ा दक स्त्री के दबना पुरुष का क ई यज् व धादमणक कृत्य पूरा नही ंह  सकता र्ा। 

 

संत नात्पािन संतान का पालन-प षर्, अदतदर्य  ंतर्ा दमत्र  ंका सत्कार, ल क व्यवहार का पालन घर के बडे 

बुिुग  ंकी सेवा. धादमणक कृत्य स्स्त्रय  ं के द्वारा दकये िाते रे्। मनु नारी क  क ई अदनस्ित ब झ नही ंसमझते, 

अदपतु मनुष्य की सांसाररक एवं आध्यास्त्मक अदभलाषाओ ंकी पूदतण का मुख्य साधन मानते रे्। 

 

स्स्त्रयां सामादिक एवं आदर्णक िीवन में पुरूष  ंका हार् बंटाती र्ी। वैदिक काल में पुत्री के िन्म पर भी पररवार 

में पुत्र क िन्म के समान ही प्रसन्नता का वातावरर् ह ता र्ा। हालांदक प्रते्यक काल में पुत्र का िन्म अदधक 

वांछनीय रहा है। कन्या क  पुत्र से दनम्न दकनु्त ित्तक पुत्र से शे्रष्ठ माना िाता र्ा । वैदिक समाि में पुत्र  ंके समान 

ही पुदत्रय  ंकी भी दिक्षा-िीक्षा की पूरी िेख-रेख की िाती र्ी । दिक्षा प्रास्प्त के दलए गुरूकुल िाना पडता र्ा, 

ब्रह्माचयण का पालन करना पडता र्ा। कन्या ब्रह्मचयण का पालन करती र्ी, आश्रम में दिक्षा प्राप्त करती र्ी, सह-

दिक्षा का प्रचलन र्ा। प्राचीन भारत में दिक्षा से तात्पयण वैदिक दिक्षा से र्ा। कन्याएं भी बालक  की भांदत यज् 

करती र्ी। यज् करने एवं वैदिक प्रार्णनाओ ं क  करने का अदधकार कंवल उसी व्यस्ि क  प्राप्त र्ा दिसका 

उपनयन संस्कार दकया गया ह । यिुवेि के अनुसार बादलकाओ ं का भी उपनयन संस्कार दकया िाता र्ा । 

कन्याएाँ  दवसृ्तत ज्ानरादि प्राप्त कर सकती र्ी। वे बुस्द्ध एवं दिक्षा में अग्रर्ी र्ी। वदिि सूत्र के अनुसार उपाध्याय 

की तुलना में आचायण िस गुना प्रदतदष्ठत है, आचायण से सौ गुना प्रदतदष्ठत दपता है और दपता से सहस्त्र गुना प्रदतदष्ठत 

पि माता का है, माता के पि की यह प्रदतष्ठा प्राचीन भारत में स्स्त्रय  ंकी उच्च स्स्र्दत का स्पि प्रमार् है। इस 

काल में गागी, मैत्रयी आदि के नाम अदवस्मरर्ीय है। ये वाि-दववाि तकण  िास्त्र में पारंगत र्ी। र मिा, उवणिी, 

घ षा दवश्ववारा, ल पामुद्रा आदि परम् दविुषी स्स्त्रयां हुई, उन्ह नें वैदिक ऋचाओ ं की रचना की। कन्याएाँ  उच्च 

दिक्षा प्राप्त करती र्ी.ं एक स्र्ान पर त  दविुदष पुत्री ही कामना करने वाले दपता की चचाण की गई है। स लह वषण 

की अवस्र्ा तक कन्याएाँ  अदववादहत रहती र्ी। लडदकय  ंका दववाह युवावस्र्ा में ह ता र्ा। वे अपना िीवन सार्ी 

चुनने के दलए स्वतंत्र र्ी। स्स्त्रय  ंचाहती त  अपना िीवन दबना दववाह के भी व्यतीत कर सकती र्ी । पूर्ण युवती 

ह कर स्वयंवर द्वारा अपने पदत का वरर् करती र्ी और अपने पररवार में 'साम्राश्री' बनकर रहती र्ी। उन्हें पुरूष 

की सहधदमणर्ी एवं अधाणदगनी तर्ा गृहस्वादमनी माना िाता र्ा। िहां पर स्स्त्रय  ंका सम्मान ह ता है वहां िेवताओ ं

का दनवास ह ता है। इसका प्रमार् हमें वेि  ंके अनेक मंत्र  ंसे दमलता है। वेि के एक मंत्र के अनुसार वधु अपने 

श्वसुर सास, ननि, िेवर आदि पर साम्राज्ी के रूप में िासन करती र्ी। 

 

इस प्रकार हम िेखते है दक प्राचीन भारत में नारी का दविेष महत्व र्ा. वह स्वयं लक्ष्मी है, दिस कुल में उसे िुःख 

दमलता है वह कुल िीघ्र नि ह  िाता है। इसके दवपरीत दिस कुल में वह िुःख रदहत ह ती है उस कुल का 

संवधणन (दवकास) ह ता है। कामसूत्र में स्त्री क  पुष्प की उपमा िी गयी है। 
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उत्तर वैदिक काल में मदहलाओ ंकी स्स्र्दत 

वैदिक काल में मदहलाओ ंका समाि में ि  उच्च स्र्ान प्राप्त र्ा वह उत्तर वैदिक काल में कुछ कम ह  गया र्ा। 

उनकी स्स्र्दत में भेिपरक दवकस आरम्भ हुआ। उत्तर वैदिक काल में कमणकाण्  ं में िदटलता आ िाने के 

फलस्वरूप यज् कायों में आडम्बर आ गये रे् दिसके कारर् स्स्त्रय  ं की धादमणक, सामादिक, रािनैदतक एवं 

आदर्णक स्स्र्दतय  ंपर अनेक प्रकार के प्रदतबन्ध लगने लगे। सम्भवतः स्स्त्रय  ंके 'कानूनी' व्यावहाररक अदधकार 

सीदमत रे्। उन्हें चल और अचल सम्पदत्त की स्वादमनी ह ने का क ई अदधकार प्राप्त नही ंर्ा। उनके द्वारा र् डा 

बहुत ि  कुछ अिणन ह ता र्ा वह उसके दपता, पदत या पुत्र क  दमलता र्ा। महाभारत के अनुिासन पवण में भीष्म 

दपतामह के अनुसार, 'यत्र नायणसु्त पूियने्त रमने्त तत्र िेवता (िहां नाररय  ंक  पूिा िाता है वहां िेवता दनवास 

करते हैं) उनकी यह धारर्ा उत्तर वैदिक काल में व्यावहाररक नही ंलग रही र्ी। 

 

उत्तर वैदिक दहन्िू समाि में पुत्री ह ने पर पुत्र के समान स्वागत नही ंदकया िाता र्ा, क् दंक वह धादमणक कायों 

के उपयुि नही ंर्ी। स्स्त्रय  ंक  वेि पढ़ने व मंत्र च्चारर् के उपयुि नही ंसमझा गया र्ा। पुत्र का स्र्ान समाि 

में दनःसने्दह उच्च र्ा। परनु्त पुत्री भी उतने ही सम्मान से िेखी िाती र्ी। पुत्री माता-दपता के दलए दचन्ता का 

कारर् अवश्य ह ती र्ी परनु्त वह भी पुत्र के समान ही से्नह प्राप्त करती र्ी। स्स्त्रय  ंके ज्ानािणन में क ई रुकावट 

नही ंर्ी। अनेक नाररय  ंव्यस्िगत रूप से बौस्द्धक वृदत्त में काफी ऊाँ चा उठ िाती र्ी। स्स्त्रय  ंक  दिक्षा प्राप्त 

करने का पूरा अदधकार र्ा। कन्याओ ंक  समुदचत दवद्या प्रिान की िाती र्ी। उत्तर वैदिक काल में ल ग दविुषी 

कन्या की प्रास्प्त के दलए ईश्वर से प्रार्णना तक करते रे् । दविुषी कन्या के माता-दपता कहलाना गौरव का दवषय 

र्ा। दववाह संस्कार के समय वर एवं वधु सस्म्मदलत रूप से अनुवाक मंत्र  ंका उच्चारर् करते रे्। इससे स्पि 

ह ता है दक कन्या की दिक्षा दकसी भी प्रकार से पुत्र  ंसे कम नही ंह ती र्ी। अदधकांि कन्याएं दिक्षा प्राप्त करके 

गहस्र् आश्रम में प्रवेि करती र्ी। दववाह कन्यायाओ ंका परम आवयश्यक संस्कार माना िाता र्ा। माता-दपता 

के दलए पुत्री का दववाह महान िादयत्व माना िाता र्ा। प्रारंदभक उत्तर वैदिक काल में कन्या का दववाह युवावस्र्ा 

में ह ती र्ी। इस समय दववाह की आयु 16 वषण के आस-पास रही ह गी। रिस्वला ह ने के बाि कन्याएं तीन वषण 

तक कंुवारी रखी िा सकती र्ी। इसके अदतररि दवषु्ण एवं गौतम धमण सूत्र  ंमें ऋनुमदत कन्या क  केवल तेन 

मास तक दववाह हेतु प्रदतक्षा करने की अनुमदत िी गयी। बौद्धायन के मतानुसार यदि वयस्क कन्या का दपता 

कन्या के ऋतुदत ह ने के पश्चात् तीन वषण में कन्या का पदत न ख ि सके त  कन्या क  स्वयं अपना पदत चुनने का 

अदधकार र्ा। मनु ने यह सलाह िी दक ऋतुमदत ह ने से पूवण कन्या का दववाह कर िेना चादहए। वही ंिूसरी ओर 

मनु ने यह भी सुदवधा प्रिान की दक यदि दकसी दपता क  अपनी पुत्री के दलए उपयुि वर प्राप्त नही ंह  त है त  

वह अपनी पुत्री क  अपने घर में आिीवन अदववादहत रख सकता है। डॉ. पी.व . कारे् का दवचार है दक इस 

पररवतणन का कारर् स्पि नही ं है लेदकन संभव है दक इस समय बौद्धधमण का प्रचार ह  रहा र्ा कन्याओ ं में 

दभकु्षर्ी बनने की प्रवृदत्त बढ़ रही र्ी । सम्भवतः इस प्रवृदत क  र कने के दलए कन्याओ ंका दववाह कम आयु में 

दकया िाने लगा। अदधकांि दववाह युवा अवस्र्ा में ह ते रे् दकनु्त बाल दववाह के उिाहरर् भी दमलते है। दववाह 

में िहेि प्रर्ा क  स्र्ाना नही ं दिया िाता र्ा। दकनु्त सम्पन्न पररवार  ंमें कुछ धन वर क  दववाह के अवसर पर 

दिया िाता र्ा। धनी पररवार की पुत्री अपने सार् िहेि में सौ-सौ गायें लाती र्ी। कन्या क  दववाह के समय 

उपयुि आभूषर् दिये िाते रे्, अर्ाणत् दपता अपने सामर्थ्ण के अनुसार वधु क  वसु्तऐ ंभेंट िेता र्ा। दववादहत 

िीवन में पत्नी क  कुलभूषर् मानकार पररवार में उसे शे्रष्ठ स्र्ान दिया गया र्ा। पारसकर गृहसूत्र के अनुसार 

दववाह के बाि पदत-पत्नी आध्यास्त्मक दृदिक र् से एक इकाई बन िाते रे्। दववाह का उदे्दश्य केवल संतान त्पदत्त 

ही नही ंर्ी. पदत-पत्नी िीवन के प्रते्यक कायण में एक िूसरे क  पूर्ण सहय ग िेते रे्। सामान्यतः एक प्ली रखने की 

परम्परा र्ी। परनु्त ऐसा अनुमान है दक उत्तर वैदिक काल में रािा, ऋदष तर्ा सम्पन्न ल ग एक से अदधक पदत्नयां 

भी रखते रे्। उत्तर वैदिक काल में पुरुष बहुदववाह करते रे्, िैसे-र कात्यायनी नानक ि  पदत्नयां र्  - याज्वल्क्य 

ऋदष के मैते्रयी तर्ा उत्तर वैदिक कालीन समाि में स्स्त्रय  ंकी स्स्र्दत प्रते्यक के्षत्र में सामान्य र्ी। स्स्त्रयां धादमणक, 

सामादिक एवं िैदक्षक के्षत्र में आदिक स्वतंत्रता का भ ग करती र्ी। परनु्त आदर्णक के्षत्र में भी उन्हें सीदमत 

अदधकार ही प्राप्त रे्। सुत्रकार  ंने यद्यदप सम्पदत्त पर पदत का संयुकन अदधकार स्वीकार दकया है, परनु्त धन के 

व्यय करने में प्रार्दमकता व प्रमुखता पदत क  ही प्राप्त र्ी। पदत की अनुपस्स्र्दत में पने्न कुछ धन अवश्य व्यय 

कर सकनी र्ी। यदि पदत िूसरा दववाह करता र्ा त  पूवण पत्नी के भरर्-प षर् का िादयत्व पदत पर ही ह ता र्ा। 

पत्नी का वास्तदवक अदधकार स्त्रीधन अर्वा िहेि में प्राप्त कुछ धन पर ही ह ता र्ा। 
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मदहलाओ ंकी आदर्णक स्स्र्दत 

वैदिक काल में प्राय: ये स्स्त्रयां घर के पुरूष  ंका उनके काम में सहय ग करती र्ी। िबदक बढ़ई, ििी, लुहार, 

कुम्हार आदि क  स्स्त्रय  ंअपने पदत के काम में इतनी दनपुर् ह  िाती र्ी दक आवश्यकता पडने पर दबना पुरूष  ं

की सहायता के भी वे अपना काम चला लेती र्ी। स्वयं मनु ने कहा है दक यदि पदत िीवन दनवाणह का प्रबन्ध दकये 

दबना दविेि चला िाए त  स्त्री सीना, दपर ना आदि दिल्  ंसे अपना िीवन दनवाह कर सकती र्ी। वैदिक युग से 

ही नारी का दविेष झुकाव गृह उद्य ग  ंएवं चरखे पर सूत कातना तर्ा वस्त्र बनने की तरफ र्ा। प्राचीन काल से 

ही स्स्त्रयां चरखे पर सूत कातने एवं वस्त्र बुनने के काम में दविेष िक्ष ह ती र्ी। संघात घरान  ंकी मदहलायें भी 

चरखा चलाती र्ी। भले ही इसके द्वारा अर्ोपािणन न करती ह । लेदकन दनम्न वगण की स्स्त्रय  ं के दलए चरखा 

आदर्णक दृदि से अपने आपक  मिबूती प्रिान करने का साधन र्ा। 

 

भारत वषण में चरखा प्रचीनतम काल से ही गृह उद्य ग  ंका मुख्य आधार रहा है "सातवलेकर" ने अपनी पुस्तक 

वेि  ंमें चरखा' में अनेक उिाहरर्  ंद्वारा यह प्रदतपादित दकया है दक चरखे से वैदिक नाररयां सूत कातती र्ी। 

करघे पर वस्त्र बुनती र्ी और उन वस्त्र  ंपर अत्यन्त सुन्दर किीिाकारी करती र्ी। वैदिक पत्नी िूध और हवन से 

इन्द्र की पूिा करती र्ी और अदत उत्तम सूत कातती र्रे् प्राचीन काल में स्त्री व पुरुष ि न  ंदमलकर सूत कातते 

रे्। यदि क ई पुरूष अपने कायण क  बीच में छ डकर चला िाता र्ा त  स्त्री उसे पूरा कर लेती र्ी। उस काल में 

सूत कातना एक उद्य ग ह ता र्ा। वैदिक युग में सूत कातना और उससे वस्त्र बुनना आदर्णक महत्व का कायण र्ा। 

वैदिक एवं वैदिक त्तर काल में सूत और ऊन के वसे्त्र के उत्पािन में स्स्त्रयां अलग-अलग या पुरूष  ं के सार् 

दमलकर सािे तर्ा रंगीन वस्त्र तैयार करती र्ी वे अपने इस उद्य ग से पाररवाररक अर्णव्यवस्र्ा एवं स्वयं की 

आदर्णक स्स्र्दत क  मिबूत करती र्ी। वैदिक काल में स्र्ादपत यह कुटीर उद्य ग मौयण काल में भी दनवाणध चलता 

रहा। कौदटल्य ने अर्णिास्त्र में ऐसी दवधवाओ,ंपररत्यिाओ ंएवं अंगहीन स्स्त्रय  ंका वर्णन दकया है ि  घर पर ही 

सूत कातती र्ी. रािा की आर से िादसयां इनके घर पर ही कपास दभिवा दिया गरती र्ी। इन मदहलाओ ंक  

राज्य की ओर से पैसे दिये िाते रे्। मेधादतदर् में कहा गया है दक दिस स्त्री का पदत मर गया ह , दिसकी क ई 

सन्तान न ह  और पदत ने क ई सम्पदत्त भी न छ डी ह  ता उस स्त्री क  सूत इत्यादि कातकर अपना िीवनयापन 

करना चादहए। 

 

कात्यायन के अनुसार मदहलाएं, कृदष, पिुपालन, घी दनकालने, सूत कातने, मसाल  ंऔर धान की कटाई, कुटाई 

करने, पिु-पदक्षय  ंकी िेखभाल करने, सब्जी आदि पैिा करने के कायण करती र्ी। 

 

प्राचीन काल में िास-िासी रखने का भी प्रचलन बहुत अदधक र्ा। िादसय  ंकी स्स्र्दत उनके स्वामी के व्यवहार 

पर दनभणर करती र्ी । िादसय  ंके सार् मदहला कमणकार भी रािा अर्वा दनिी स्वादमय  ंके अधीन कताई, बुनाई 

या अन्य दनमाणर् कायों में लगाई िाती र्ी। अनेक मदहला श्रदमक धदनक  ंएंव व्यापाररय  ंके घर काम करती र्ी, 

दिसके बिले उन्हें मििूरी एवं भ िन वस्त्र की सुदवध दमलती र्ी। 

 

मदहला श्रदमक  ंक  अनाि, िूध व अन्य उत्पािन भी दिया िाता र्ा। उनका वेतन उनके दनवाणह य ग्य ह ता र्ा । 

प्रायः मदहला श्रदमक  ं से भारी कायण नही ं दलया िाता र्ा। इन कायों के अलावा मदहलाऐ ं पानी भरने का कायण 

करती र्ी । प्रायः िूर से घडे भरकर लाती र्ी। चावल कूटना, आटा पीसना, मसाले पीसना, खाना बनाना, घर की 

सफाई करना, िीप िलाना, गाय िूहना व अन्य घरेलू कायण भी मदहलाएं स्वयं करती र्ी । सामन्त व उच्च वगण के 

ल ग यह कायण िादसय  ंसे करवाते रे् दिसके बिले में िादसय  ंक  वस्त्र, भ िन, आभूषर् िेते रे्। 

 

उद्य ग  ंके के्षत्र में भी नारी क  व्यापार एवं वादर्ज्य में भी अपनी य ग्यता दिखाने का अवसर प्राप्त र्ा। याज्वल्क्य 

एवं दवषु्ण सृ्मदतयां ििाणती है दक वादर्ज्य एवं उद्य ग में दनम्नवगण की स्स्त्रय  ंक  अपने पररवार के व्यापाररक कायों 

में दियात्मक भागीिारी र्ी. पदत की अनुपस्स्र्दत में वे पदत के स्र्ान पर ऋर् अदग्रम लेती र्ी ंतर्ा उद्य ग धंध  ंसे 

संबंदधत बातचीत भी करती र्ी। 

 



                                                 ISSN: 2319 – 8753 

 
International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology 

Vol. 2, Issue 9, September 2013 

 

Copyright to IJIRSET                                                                 www.ijirset.com                                                              4661 

उद्धरर् ििाणते है दक सार्णवाह पुषर्क और उनकी पत्नी दिवित्त व्यापार में अलग-अलग व्यस्त रे्। कुि 

अदभलेख की दिवित्त भी सार्णवादहनी (व्यापाररक कारवा की प्रधान ) र्ी ि  अपने कारवां का नेतृत्व कर रही 

र्ी। स्स्त्रयां केवल वसु्तओ ंके उत्पािन, िुलाई और दवतरर् तर्ा दविय में ही भाग नही ंलेती र्ी वरन व्यापार से 

संबंदधत छ टे कायों में भी भाग लेती र्ी। कभी-कभी वे भारवाहक िैसे कदठन कायण भी करती र्ी। भारवाक  ंकी 

सेवाओ ंकी आवश्ययकता मुख्यतः बंिरगाह  ंमें ही ह ती र्ी। आधुदनक युग में यह है कायण मुख्यतः पुरूष  ंद्वारा 

ही दकया िाता है दकनु्त प्राचीन काल में बंिरगाह  ंमें स्वी भारवादहकाओ ंकी दनयुस्ि ह ती र्ी। आठवी ंिताब्दी 

के िासक भ ग िस्ि के अिनेरी ताम्रपत्र में स्त्री भारवादहका' के दलए "भाररका" िब्द का प्रय ग हुआ है उनकी 

दनयुस्ि सामान उतारने चढ़ाने हेतु चंद्रपुरी और सामदगरी पट्टन के बंिरगाह  ंपर की गई र्ी। 

इससे हमें ज्ात ह ता है दक स्स्त्रयां दकसी हि तक वादर्ज्य व्यापार में सहय ग कर रही र्ी। िुद्रक के 

"मृिकदटकम् " नामक नाटक में स्स्त्रय  ंद्वारा िहाि व्यापार के अप्रत्यक्ष संकेत दमलते है। दिसमें चारूित्ता 

वसंत सेना के वैभव क  िेखकर प्रश्न करता है। दक वह दकसी िहाि कम्पनी की मादलक है। 

इससे हमें ज्ात ह ता है दक व्यापार वादर्ज्य के के्षत्र में स्स्त्रयां पुरूष  ं की संख्या भले ही कम रही ह  दकनु्त 

तत्कालीन आदर्णक दियाकलाप  ंमें स्स्त्रयां पुरूष  ंके समकक्ष दिमे्मिाररय  ंका दनवणहन करने में सक्षम र्ी और 

सभी वगों की मदहलाओ ंकी आदर्णक स्स्र्दत उन्नत र्ी। 

 

दनष्कषण 

ऋगै्वदिक समाि में स्स्त्रय  ंक  सम्मान दिया िाता र्ा। दकनु्त वे सम्पदत की उत्तरादधकाररर्ी नही ंह ती र्ी। कन्या 

पत्नी तर्ा माता के रूप में नारी की काफी प्रदतष्ठा र्ी। स्स्त्रय  ं क  अनेक स्वतंत्रताएं प्राप्त र्ी। पिाण प्रर्ा का 

प्रचलन नही ंर्ा। कन्या के लालन-पालन का भार पररवार पर रहता र्ा। कन्या के रूप में नारी क  उच्चतम दिक्षा 

पाने का अदधकार र्ा। पत्नी के रूप में नारी गृहस्वादमनी कहलाती र्ी और उसके धादमणक और सामादिक 

अदधकार पदत के समान रे्। वह घर के कामकाि में दहस्सा लेती र्ी । 

 

स्स्त्रयां स्वतंत्र रूप से बाहर आ िा सकती र्ी तर्ा यज्  ंऔर उत्सव  ं में भाग लेती र्ी। कुमारी लडदकय  ं का 

भरर्-प षर् पररवार करता र्ा। स्स्त्रय  ं की दिक्षा पर भी ध्यान दिया िाता र्ा। इस युग में घ षा ल पामुद्रा, 

दवश्ववारा िैसी नाररयां ऋदषपि पा चुकी र्ी। बहुत सी स्स्त्रय  ंने मंत्र  ंकी रचना भी की र्ी। इस प्रकार ऋगै्वदिक 

समाि में नाररय  ंक  दवकास के दलए पूर्ण अवसर दमलता र्ा। 

 

ऋगै्वदिक काल में दववाह एक पदवत्र सामादिक संस्कार के रूप में स्वीकृत ह  चुका र्ा। 16-17 वषण की आयु में 

कन्या का दववाह ह ता र्ा । िीवन सार्ी चुनने का पयाणप्त अवसर दमलता र्ा। वर-कन्या यज् ,ं मेल  ंतर्ा उत्सव  ं

के अवसर पर िीवन सार्ी का चुनाव करते रे्। वर-कन्या के परस्पर चुनाव के बाि अदभभावक की स्वीकृदत ली 

िाती र्ी । दववाह संस्कार बडी धूम-धाम और दवदध-दवधान के अनुसार ह ता र्ा । िहेि की प्रर्ा नही ंर्ी, लेदकन 

कन्या की दविाई के समय उपहार एवं द्रव्य दिये िाते रे्। 

 

ऋगै्वदिक समाि में साधारर्तया एकदववाह की प्रर्ा प्रचदलत र्ी, लेदकन बहुदववाह के भी उिाहरर् दमलते है। 

सम्भवतः बहुपत्नी प्रर्ा समाि के धनी ल ग  ंऔर रािाओ ंतक सीदमत र्ी। बहुपदतत्व के उिाहरर् बहुत कम 

दमलते हैं। आय और िास  ंके बीच दववाह नही ंह ता र्ा। भाई-बहन के बीच दववाह वदिणत र्ा। दववाह के बाि 

पत्नी पदत के संरक्षर् में रहती र्ी। ऋगै्वदिक समाि में दवधवा-दववाह और दनय ग प्रर्ा भी प्रचदलत र्ी। बाल-

दववाह िैसी िूदषत प्रर्ा उस समय नही ंर्ा । 

 

उत्तर वैदिक काल में स्स्त्रय  ंकी ििा पहले से खराब ह  गयी र्ी। उनका कानूनी अदधकार सीदमत र्ा। वे चल 

अर्वा अचल सम्पदत्त की स्वादमनी नही ंह  सकती र्ी। इस समय धनी वगण तर्ा रािाओ ंके बीच एक से अदधक 

दववाह करने की प्रर्ा चल पडी र्ी। इससे भी स्स्त्रय  ंके अदधकार सीदमत ह  गये रे्। स्स्त्रय  ंकी अदिणत सम्पदत्त 

पर दपता या पदत का अदधकार रहता र्ा। बहुदववाह के कारर् अनेक स्स्त्रय  ंका िीवन किमय ह  िाता र्ा। स्त्री 

एवं पुरूष की समानता की भावना समाप्त ह  रही र्ी। पररवार में दपता की प्रधानता बढ़ गयी र्ी। उनके 

अदधकार असीदमत रे् और वह अपने पुत्र क  उत्तरादधकार से वंदचत रख सकता र्ा। रािपररवार  ंमें जे्यष्ठादधकार 
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क  अदधक महत्व दिया िाता र्ा। पूवण पुरुष  ंकी पूिा ह ती र्ी। नाररय  ंक  सामान्यतः दनम्न ििाण दिया िाता र्ा। 

मैत्रायर्ी संदहता में नारी क  पासा और सूरा के सार्-सार् तीन प्रमुख बुराईय  ंमें दगनाया गया । 

 

उत्तर वैदिक काल में पुत्री की अपेक्षा पुत्र की अदधक कामना रहती र्ी। कन्या का िन्म अभाग्य का लक्षर् समझा 

िाता र्ा। ऐतरेय ब्राह्मर् में कहा गया है दक पुत्री ही सभी िुख  ंका स्र त और पुत्र ही पररवार का रक्षक है। उत्तर 

वैदिक काल में बाल-दववाह का उिाहरर् नही ं दमलता है। अर्वणवेि से पता चलता है दक कन्याएं आिीवन 

अदववादहत भी रहती र्ी। लेदकन दववाह सामान्यतः अदनवायण र्ा क् दंक अदववादहत पुरूष क  यज् का अदधकार 

नही ंर्ा। दबना स्त्री के पुरूष स्वगणगामी नही ंह  सकता र्ा। दबना नारी का पुरुष अपूर्ण समझा िाता र्ा। 

 

उत्तर वैदिक समाि में पुरूष क  बहुदववाह का अदधकार र्ा, पर नारी के एक से अदधक पदत नही ंह  सकते रे्। 

याज्वल्क्य की ि  पदत्नयााँ र्ी। ऐतरेय ब्राह्मर् में हररिचन्द्र की एक सौ पदत्नय  ंका उले्लख है। पर, बहुदववाह की 

प्रर्ा धनी वगण और रािकीय वगण तक ही सीदमत र्ी। साधारर् स्तर के व्यस्ि एक ही दववाह करते रे्। तैदत्तरीय 

संदहता से पता चलता है दक स्त्री एक ही पदत रखती र्ी। माताओ ंके नाम पर रखे गये पुत्र  ंके नाम दपता की 

बहुसंख्यकता दसद्ध न करके माता की दवद्वता एवं सामादिक प्रदतष्ठा के प्रतीत रे्। 

 

उत्तर वैदिक काल में सहपदतकता का उिाहरर् नही ंदमलता है, पर तैदत्तरीय संदहता से पता चलता है दक दवधवा 

क  पुनदवणवाह का अदधकार र्ा। इस युग के सादहत्य में सिातीय दववाह और अन्तरिातीय दववाह के उिाहरर् 

दमलते है। तैत्तरीय संदहता में आयण- पुरूष और िूद्र नारी के दववाह का उले्लख दमलता है। ितपर् ब्राह्मर् में 

ऋदष च्यवन और रािा ियाणदत की पुत्री सुकन्या के दववाह का उले्लख आया है। समाि में पिाण प्रर्ा नही ंर्ी। 

दफर भी यह कहा िा सकता है दक उत्तर वैदिक काल में मदहलाओ ंपर ऋगै्वदिक काल के अपेक्षा कुछ पाबंदिया 

लगा िी गई र्ी। 
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